JANUARIE 2010

S A S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF JANUARY 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAC
1 2
NUWEJAAR
3 4 5 6 7 8 9
SASFAR Vergadering
10 11 12 13 14 15 16
ALLE SKOLE BEGIN 08:00- SASF Uitvoerende
Bestuursvergadering
11:00- SASF Algemene
Bestuursvergadering
17 18 19 20 21 22 23
22:00 -Sluitingsdatum vir T Ontwikkeling
Kontrak vir SA | "Wikkeling WP AFRIGTERS,
. WP AFRIGTERS,
Graderings SPANBESTUURDERS
. . SPANBESTUURDERS
Kampioenskappe in 2010 KURSUS KURSUS
24/31 25 26 27 28 29 30

Verenigings moet Admin.
Streek aanbieder laat wee
hoeveel lede gaan Admin

Kursus bywoon

Getalle vir Kadet —
Afrika- Kwalifiserings
Toernooi

22:00 -Sluitingsdatum vir
Kontrakte vir aanbied van
SA Kampioenskappe in
2010

SA Admin Streekkursus

Streek 1: NG, SEN. G, LIMP,
OG, SED, MPUM, KZN, SVS,
NVS, NW, N. KAAP.

Streek 2: WP, OP, BOL.

SASFAR Werkswinkel
S.A. Beampte Seminaar &

kursus- Noord




FEBRUARTIE 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF FEBRUARY 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDACG
1 2 3 4 5 6
SASFAR Vergadering
LIGA STOEI WP SASF Beampte Kursus te
Bloemfontein
LIGA STOEI WP
7 8 9 10 11 12 13
22:00 - Inskrywings sluit SASFQRrSAfS”gterS 08:00- SASF Uitvoerende
vir S.A. Graderings Nli)o:Jd Bestuursvergadering
Toernooi SASFAR Afrigters Kursus
Noord
SASF Beampte Kursus il
die Kaap
14 15 16 17 18 19 20
17:30- Medies 08:00 - S.A. Gradering: | 08:00 - S.A. Gradering: LL
18:00-18:30 4nmeeg SA |G-R & LF & LF.
GraderingsG_RO/17’Bol‘ * *kkk EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR
& Vroue O/17 jaar. 17:30- Medies BENONI
18:00-18:30- Inmeeg LL
0/17,Bo 17&LF Bo 17
BENONI
21 22 23 24 25 26 27
Kadet- Name en Massa SASF Spanbestuurders
sluit by Fila Kursus

Kursusse op 2 plekke

***********************

Noord Kursus.
Suid Kursus
WP GR AFRIGTERS KURSUS

28




SAWF

MARCH 2010

MAART 2010 SASF Geafiillieer by FILA Affiliated to FILA
SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAG
2 2 3 4 5 6
SASFAR Vergadering LEE Noordwes Ope
Brackenfell
Goodwood Toernooi
7 8 9 10 11 12 13
. . . Limpopo Ope.
Getall_e vir Afrika Semor Beampte Kursus WP
Kampioenskappe sluitby
Fila
14 15 16 17 18 19 20
Kadet- Name en Massa SASFAR Oefenkamp |
sluit by Fila SASFAR Oefenkamp
Durbanville toernooi
Getalle vir Afrika Senior
Sluit bv Fila
21 22 23 24 25 26 27
SASFAR Openbare vakansiedag ALLE SKOLE SLUIT Abraham Geldenhuys
Oefenkamp ok kokkokokokokkokook Ope. W.P.
SASFAROefenkamp E I EEEEEEEEEEEEEEEESR
MENSEREGTE
DAG
29 30 31

28




APRIL 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF

APRIL 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAC
1 2 3
GOEIE VRYDAG O.P. - Ope
t
4 5 6 7 8 9 10
GESINSDAG
11 12 13 14 15 16 17
ALLE SKOLE BEGIN Getalle vir Afrika Junior .
kkkkkkkkkkkkhkhkkkk SIUIt by F|Ia _08800- SASF Ult\c/joe.rende
SASFAR Vergadering estuursvergadering
Gertjie vd Merwe
Rrackenfell
GR
18 19 20 21 22 23 24
Name en Massa vir Afrika 22:00- Inskrywings sluit Martin Kruger Ope.
Senior Sluit by Fila vir SA GR Noord Vrystaat
Veoster Kampioenakapps Afrka Kadet
P PP kwalifiserings
LL Toernooi.
25 26 27 28 29 30
Afrika Kadet SKOOL VAKANSIE DAG VRYHEIDSDAG 07:30- Medies
Kwallflserlngs EEEEEEEEEEEEEEEEEENI] 0800— |nmeeg SA G-R Jeuq
Toernooi. & Jnr. Kampieonskappe
09:00- Opening
BELLVILLE, KAAPSTAD




MET 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF

MAY 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAC
1
WERKERSDAG
07:30- Medies
08:00—Inmeeg SA G-R
Kadet & Senior
Kampieonskappe & SA
MeesterKampioenskanpe
LL
BELLVI LLE, KAAPSTAD
2 3 4 5 6 7 8
SASFAR Vergadering SASFAR Oefenkamp . .S'.A‘.S .F.A.R: Reje_zrllga_nle .
SA. Beampteraad Finale
Beampte Kursus.
9 10 11 12 13 14 15
SASFAR 08:00- SASF Uitvoerende
Oefenkamp Bestuursvergadering
11:00- SASF Algemene
Bestuursvergadering
16 17 18 19 20 21 22
Name en Massa vi WP BESTUURS Getalle vir Wéreld Junior Cheetah Ope
Afrika Junior Sluit VERGADERING sluit by Fila Suid Vrystaat
by Fila. Wp spanbestuurders
,admin kursus
23/30 24/31 25 26 27 28 29
30 Mei — Afrika Afrika Senior Noord Vaal President
Senior Kampioenskappe. Byeenkoms.
Kampioenskappe. Alger. N.G. Stoeisaal
Alger, Algiers Algiers Fkdkkkkkkkkk ok kok

Afrika Senior Kampioen-
skabbe - Alaer -Alaiers




JUNIE 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF

J

UNE 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5
22:00- Inskrywings sluit Liga Goodwood :
vir SA President LL - LF Panasonic Ope — Ermelo
Mpumalanga
Ontwikkelina kamp WP
6 7 8 9 10 11 12
SASFAR Vergadering ALLE SKOLE SLUIT 07:30-Mediese 07:30-Mediese
08:00- Inmeeg SA LL &LF|08:00- Inmeeg SA LL &LF
President KampioeskappePresident Kampioeskappe.
ELLISRAS, LIMPOPO . ELLISRAS,
. N LIMPOPO
WERELD BEKER Weéreld Beker Sokker
SOKKER BEGIN
13 14 15 16 17 18 19
Name:‘ en Mas;a v J_unlor JEUGDAG Sluitingsdatum vir aansoeke SASAR Afrigters Kursus. SASAR Afrigters Kursus.
Weéreld Sluitby Fila. |(sssssssssssssssssns vir aanbied van SA Sentraal Sentraal
Byeenkomste en Opes in 2011 o
KUS Namibia
Sub —Rade se datums vir
kursusse in 2011 sluit | Afrika Junior Kampioen | Afrika Junior Kampioe n-
Skappe Skappe
20 21 22 23 24 25 26
Afrika Junior Sarel Bester Ope - O.G.
Kampioenskappe.
28 29 30




JULIE 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

=

Affiliated to FILA

SAWF

JULY 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAC
1 2 3
DURBANVILLE Getallga vir Wéreld Se.nior
OEFENKAMP Kampioenskappe sluit by
Fila
WP AFRIGTERS KURSU
4 5 6 7 8 9 10
SASFAR Oefenkamp SASFAR Oefenkamp
DURBANVILLE DURBANVILLE Durbanville
DURBANVILLE DURBANVILLE OEFENKAMP B DURBANVILLE DURBANVILLE Pres Toernooi
OEFENKAMP OEFENKAMP OEFENKAMP OEFENKAMP
\Warald Rakar Qnkkar
Eindia
11 12 13 14 15 16 17
SASFAR 08:00- SASF Uitvoerende
Oefenkamp ALLE SKOLE BEGIN Bestuursvergadering
Goodwood
Tnarnnni
18 19 20 21 22 23 24
Weéreld Junior Weéreld Junior Weéreld Junior Weéreld Junior Weéreld Junior Super 4 Toernooi
Kampioenskappe Kampioenskappe Kampioenskappe Kampioenskappe Kampioenskappe itk
WP Vergadering Weéreld Junior
Budapest, Hungary Budapest, Hungary Budapest, Hungary Budapest, Hungary Budapest, Hungary Kampioenskappe
Ontwikkeling Kamp WI
25 26 27 28 29 30 31

Weéreld Junior
Kampioenskappe

Weéreld Meesters
Kampioenskappe LL
Domdidier/Fribourg.

Switserland

Weéreld Meesters
Kampioenskappe LL
Brackenfell Toernooi




AUGUSTUS 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

=

Affiliated to FILA

SAWF

AUGUST 2010

SONDAC MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6 7
Wereld Meesters| SASFAR Vergadering Name en massas sluit vir J. Reitz Ope.
Kampioenskappe Senior Wéreld Noord Gauteng
LL Kampioenskappe by Fila
Domdidier/Fribourg .
Switserland
8 9 10 11 12 13 14
VROUEDAG Meeste_r G-R Weéreld Jeug OIimp_iese Spele —
Kampioenskappe Kadet. Singapoer.
EEEEEEEEEEEEEEEEREEE ok hhhRkkk Rk
SASAR Afrigters Kursus )
Kus SASAR Afrigters Kursus.
Kus
Meester G-R Wéreld
Kampioenskappe
15 16 17 18 19 20 21
Jeug Olimpiese | Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —| 08:00- SASF Uitvoerende
Spele — Kadet. Kadet. Kadet. Kadet. Kadet. Kadet. Bestuursvergadering.
Singapoer Singapoer Singapoer Singapoer Singapoer Singapoer -
WP VERGADERING 11:00- SASF Algemene
Bestuursvergadering
MeeSterG-R PaI’OWLIGa E I EEEEEEEEEEEEEEEESR
Wereld kampioens Jeua Spel - Kadet
22 23 24 25 26 27 28
Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —| Jeug Olimpiese Spele —|nskrywings sluit vir S.A. Uni o
Kadet. Kadet. Kadet. Grappling. nicor Ope.
Singapour Singapour Singapour WP KAMP
Goodwood Mpumalanga
WP KAMP
Jeua Spel
29 30 31




SEPTEMBER 2010

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF SEPTEMBER 2010

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SAERDAG
1 2 3 4
S.A. Grappling
Kampioenskappe.
5 6 7 8 9 10 11
) Weéreld Senior Weéreld Senior 22:00 - Inskrywings sluit 08:00— SASF Uitvoerende
SASFAR Vergadering Kampioensléa%pe —LL, LF, Kampioens(k}agpe - LL LF, vir SA Streek SASFAR Oefenkaamp Bestuurs Vergadering.
Weéreld Senior - - Kampioenskappe.
Kampioenskappe — LL, LF, SASFAR Oefenkamp
G-R x ok x WP beampte kursus
St. Petersburc St. Petersburc St. Petersburc Fkdkkdkokk kil Tk
Rusland Rusland Rusland Weéreld Senior Weéreld Senior Weéreld Senior
Kampioenskappe. RuslancKampioenskappe. RuslaniKampioenskappe. Ruslanc
12 13 14 15 16 17 18
SA Streek
Kampioenskappe
Weéreld Senior
Kampioenskappe
Rusland
19 20 21 22 23 24 25
WP BESTUURS 22:00- Inskrywings sluit vir ERF!ENISDAG Durbanville oefenkamp
VERGADERING "SA Jeug.& Junior LL & LF DurkAJaanIe oefenkamp
Kampioenskappe Wel’eld Spele Senior
Weéreld Spele Senior
ALLE SKOLE SLUIT
Weéreld Spele senio
26 27 28 29 30
Weéreld Spele Durbanville oefenkamp | Durbanville oefenkamp

Senior




OKTORER 2010 SASF Geafiilieer by FiLA aiaedoFita SAWF  OCTOBER 2010

SONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDAC VRYDAG SATERDAG
1 2
06:30- Medies 06:30- Medies
07:00- Inmeet SA Jeug | 07:00- Inmeet SA Jeug &
Kampioenskappe — LL & LF| Junior Kampioenskappe —
LL & LF.
Pretoria Pretaria
3 4 5 6 7 8 9
Statebond Spele ' Statebond Spele Statebond Spele 22:00- Inskrywings sluit vir
e et aa R Vergadering SALL &LF Kadet en Senior
Delhi India Statebond Spele Delhi India Delhi India Kampioenskappe.
S di Statebond Spele
Delhi India Statebond Spel Nelhi Indin Statebond Spele
Delhi India Delhi India
Gaut, Mpum, NW, Limpopo, VS Skole ot
WK, OK, Nat, NK Skole ope
10 11 12 13 14 15 16
Statebond Spele Statebond Spele Statebond Spele Statebond Spele Statebond Spele 06:30- Medies
Delhi India India India Delhi India Delhi India 07:00- Inmeet SALL & LF
Kadet en Snr
Kampioenskappe
Kimberley
17 18 19 20 21 22 23
Afrigters kursus
Gradering WP
24/31 25 26 27 28 29 30
WP AGM




NOVEMBER 2010

SONDAC

SA S F Geaffillieer by FILA

Affiliated to FILA

SAWF NOVEMBER 2010

MAANDAG DINSDAG WOENSDAC DONDERDACG VRYDAG SATERDAG
1 2 3 4 5 6
Alle nominasies sluit )
. : 08h00- SASF Uitvoerende
vir SASF Uitvoerende Bestuursvergadering.
Bestuur en alle Sub-
Rade.
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Registarsies vir 2011van
Admin Beamptes,
Beamptes, Afrigters,
Spanbestuurders en
Mediese Beamptes sluit
Admin Beamptes s¢
datumsin 2011 sluit.
21 22 23 24 25 26 27
08:00: SASF Algemene
Jaarvergadering
2010 se State. 2011 Affiliasig
vorms,Pres. verslag name el
adresse van Provinsiale
Besture, Sub-Rade en Klubs
moet bv SA Sek. Gen. ees
28 29 30




DESEMBER 2010

SONDAC

MAANDAG

SA S F Geaffillieer by FILA

DINSDAG

WOENSDAC

Affiliated to FILA

SAWF DECEMBER 2010

HEIDS DAG

DONDERDAC VRYDAG SATERDAC
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
Alle Skole sluit
12 13 14 15 16 17 18
VERSOENINGSDAG
19 20 21 22 23 24 25
KERSDAG
26 27 28 29 30 31
WELWILLEND- Openbare vakansiedag




SA STOEI - 2010

Ouderdomme en Massas

Mans Mans Mans Mans Mans Mans Mans Mans Mans Vroue Vroue Vroue Mans Vroue
O/8jaar | O/9jaar | O/10jaar | O/11 jaar | O/13 jaar | O/15 jaar | O/17 jaar | O/20 jaar | Seniors | Jeug Bo9| Kadette Jeug President | President
LL& G-R | LL &G-R Kadette Juniors | LL&G-R 0/9 Jaar Vrystyl
LL/G-R LL/GR
Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore | Gebore Gebore | Gebore Gebore Gebore Gebore Gebore
2003/02 2001 2000 1999 1998/97 | 1995/96 | 93/94/95 | 90/91/92/93| 1992-en | 2000 en 93/94/95 | 2002-2000| 1990- | 2002-1990
/50K ouer ouer 2001
O/20kg | O/22kg | O/24kg | O/27kg | O/30kg | O/33kg | 0O/42kg g
20 - 22kg | 22- 24kg| 24 - 27kg| 27 - 30kg| 30-33kg | 33 -36kg | 42 -46kg | 50-55kg | 20~ 35K0| OFZZKD | 34-37KG | 0/1skg 0/22kg
22 -24kg | 24-27kg | 27 - 30kg | 30 - 33kg | 33 -36kg | 36 - 39kg| 46 - 50kg | 55-60kg | = 66kg o4 - 26k9 40 43kg 18 -20kg | Of22kg | 22 - 24kg
24 -27kg | 27 -30kg | 30 - 33kg| 33 - 36kg| 36 - 39kg | 39-42kg | 50 - 54kg| 60 - 66kg | 22" TAE| - 28kg 13- aerg | 20722K9 | 22 24kg| 24 - 26kg
27 - 30kg | 30-33kg| 33-36kg| 36-39kg| 39 -42kg| 42 -46kg| 54 - 58kg| 66 - 74kg 24 ) 8 4kg 28 ] 30k9 46 i 49k9 22 -24kg | 24 -27kg| 26 - 28kg
30 -33kg | 33-36kg| 36-39kg| 39 -42kg| 42 - 46kg | 46 - 50kg | 58 - 63kg| 74 - 84kg 84 ] 96k9 30 ] 32k9 49 i 52kg 24 -26kg | 27 -30kg| 28 - 30kg
33 - 36kg | 36 - 30kg| 39 - 42kg| 42 - 46kg| 46 -50kg| 50 -54kg| 63 - 6okg| 84-96kg | L m S| 0TS | 0TS0 8| 26 -28Kkg | 30 33kg| 30 - 32kg
@) 7 42 - 46kg| 46 - 50kg | 50 - 54kg | 54 -58kg | 69 - 76kg | 96-120kg -7 g 34 } 37kg =5 ) 60kg 28 —30kg | 33- 36kg| 32 - 34kg
8) (8) | 54-58kg| 58-63kg| 76-85kg| (8) | i), 27 20ka| 50 eske | 30 732K9 | 36-39kg| 34-37kg
58 - 63kg | 63 - 69kg | 85-100kg vioue | 20 -4ake | 65 - 7oK (8) 39-42kg| 37 - 40kg
Meesters 63-69kg | 69 -76kg|  (10) ek 10) g 42 - 46kg | 40 - 44kg
A:35-45 69 - 76kg | 76 - 85kg Senior 48 - 51kg 46 - 50kg | 44 - 48kg
Jaar (12) (12) R 50 - 54kg| 48 - 51kg
B:45-ouer —1992> | e 54 -58kg| 51 - 55kg
50 — 58kg 40-44kg | o0 e 58 - 63kg | 55 - 59kg
58 — 63kg 4 - aBkg ) o e 63-69kg| 59 - 63kg
63 — 69kg 48 -51kg | e 69 - 76kg | 63 - 67kg
69 - 76kg 51-55kg) B 259 76 - 85kg | 67 - 72kg
76 — 85kg 55-59%g | ( 85-97kg|  (17)
85 — 97kg 59 - 63kg 97-120kg
97-130kg 63 - 67kg (18)

(7)

67 - 72kg
(8)




